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EA 
 
Te vroeg overgenomen. 
 

 Code vermelden bij de zwemmer die de 
fout heeft gemaakt. 

 
Je bent vertrokken voordat de zwemmer voor je de muur heeft 
aangetikt 
Bij een estafette mag je pas vertrekken als de zwemmer voor je 
aangetikt heeft.  
Daarbij wordt gekeken of je voeten nog het startblok aanraken 
op het moment dat de zwemmer in het water aantikt. 
Je mag dus wel bewegen voordat wordt aangetikt, als je voeten 
het startblok nog maar raken! 
 
Oefen in de training een aantal keer het overnemen bij de 
estafettes. De kans dat je dan een valse start maakt is minder 
groot. 
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