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Naam:

Vereniging:
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Naam:

Vereniging:

EA Te vroeg overgenomen.

EA Te vroeg overgenomen.

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaakt.

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaakt.

Je bent vertrokken voordat de zwemmer voor je de muur heeft
aangetikt

Bij een estafette mag je pas vertrekken als de zwemmer voor je
aangetikt heeft.

Daarbij wordt gekeken of je voeten nog het startblok aanraken
op het moment dat de zwemmer in het water aantikt.

Je mag dus wel bewegen voordat wordt aangetikt, als je voeten
het startblok nog maar raken!

Oefen in de training een aantal keer het overnemen bij de
estafettes. De kans dat je dan een valse start maakt is minder
groot.

Je bent vertrokken voordat de zwemmer voor je de muur heeft
aangetikt

Bij een estafette mag je pas vertrekken als de zwemmer voor je
aangetikt heetft.

Daarbij wordt gekeken of je voeten nog het startblok aanraken
op het moment dat de zwemmer in het water aantikt.

Je mag dus wel bewegen voordat wordt aangetikt, als je voeten
het startblok nog maar raken!

Oefen in de training een aantal keer het overnemen hij de
estafettes. De kans dat je dan een valse start maakt is minder
groot.
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Naam:
Vereniging:
EB De wisselslag niet gezwommen in de
juiste volgorde (rug-, school-, vlinder- en
vrije slag).
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Naam:

Vereniging:

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaaki.

EB De wisselslag niet gezwommen in de
juiste volgorde (rug-, school-, vlinder-,
en vrije slag).

Je bent in de verkeerde volgorde gestart.

In de wisselslag estafette moet je altijd in de volgende volgorde
starten:

Rugslag

Schoolslag

Vlinderslag

Borstcrawl

Spreek voor de start goed met je trainer af welke slag je zwemt
en in welke volgorde jullie zwemmen.

Die volgorde is ook bij andere estafettes belangrijk. Die moet
namelijk precies zo zijn als op de startkaart staat vermeld.

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaakt.

Je bent in de verkeerde volgorde gestart.
In de wisselslag estafette moet je altijd in de volgende volgorde
starten:

1. Rugslag

2. Schoolslag

3. Vlinderslag
Borstcrawl

Spreek voor de start goed met je trainer af welke slag je zwemt
en in welke volgorde jullie zwemmen.

Die volgorde is ook bij andere estafettes belangrijk. Die moet
namelijk precies zo zijn als op de startkaart staat vermeld.
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[

.
m KNZB Infokaart

Naam:

EC De estafette niet gezwommen met de
opgegeven deelnemers.

EC De estafette niet gezwommen met de
opgegeven deelnemers

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaaki.

Code vermelden bij de zwemmer die de
fout heeft gemaakt.

De ploeg heeft met andere zwemmers gezwommen dan was
opgegeven.

Een estafetteploeg moet altijd met de zwemmers deelnemen, die
vooraf ook zijn opgegeven.

Als één van de deelnemers ziek is of uitvalt, moet de ploeg met
de nieuwe samenstelling worden opgegeven bij het
jurysecretariaat.
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De ploeg heeft met andere zwemmers gezwommen dan was
opgegeven.

Een estafetteploeg moet altijd met de zwemmers deelnemen, die
vooraf ook zijn opgegeven.

Als één van de deelnemers ziek is of uitvalt, moet de ploeg met
de nieuwe samenstelling worden opgegeven bij het
jurysecretariaat.
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Vereniging:
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Naam:

Vereniging:

ED De estafette niet gezwommen conform
de opgegeven startvolgorde.

ED De estafette niet gezwommen conform
de opgegeven startvolgorde.

Code vermelden bij de naam van de
zwemmer die de fout heeft gemaakt.

Code vermelden bij de naam van de
zwemmer die de fout heeft gemaakt.

Jullie hebben in een andere volgorde gezwommen dan vooraf is
opgegeven.

Bij een estafette moet je altijd starten in de volgorde zoals die
vooraf is opgegeven.

Wijzigingen in die volgorde kunnen door de ploegleider worden
opgegeven.

Jullie hebben in een andere volgorde gezwommen dan vooraf is
opgegeven.

Bij een estafette moet je altijd starten in de volgorde zoals die
vooraf is opgegeven.

Wijzigingen in die volgorde kunnen door de ploegleider worden
opgegeven.
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Naam:
Naam:
Vereniging:
Vereniging:
EE Bij de estafette wisselslag de vrije slag
gezwommen als school-, vlinder-, of EE Bij de estafette wisselslag de vrije slag
rugslag. gezwommen als school-, vlinder-, of

rugslag.

Code vermelden bij de naam van de

zwemmer die de fout heeft gemaakt. Code vermelden bij de naam van de

zwemmer die de fout heeft gemaakt.

De vrije slag is niet als borstcrawl gezwommen.

In de wisselslag estafette moet als laatste slag de borstcrawl De vrije slag is niet als borstcrawl gezwommen.
worden gezwommen. De naam ‘vrije slag’ is hier dus eigenlijk In de wisselslag estafette moet als laatste slag de borstcrawl
fout. Overigens geldt dat ook voor de wisselslag persoonlijk! worden gezwommen. De naam ‘vrije slag’ is hier dus eigenlijk

fout. Overigens geldt dat ook voor de wisselslag persoonlijk!
Tijdens een individueel vrije slag nummer mag je namelijk wel

_zeIf weten welke slag je zwemt! Natuu__rlijk is borstcraw! voor bijna Tijdens een individueel vrije slag nummer mag je namelijk wel
iedereen de snelste slag dus is het altijd beter om borstcrawl te zelf weten welke slag je zwemt! Natuurlijk is borstcrawl voor bijna
zwemmen. iedereen de snelste slag dus is het altijd beter om borstcrawl te

zwemmen.
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Naam:

Naam:

Vereniging:

Vereniging:

EE Een ander ploeglid dan de zwemmer,
EF Een ander ploeglid dan de zwemmer,

die de afstand moet zwemmen, te water EF

gegaan voordat alle ploegen de die de afstand moet zwemmen, te water

wedstrijd hebben beéindigd. gegaan voordat alle ploegen de
wedstrijd hebben beéindigd.

Code vermelden bij de naam van de
zwemmer die de fout heeft gemaakt.

Code vermelden bij de naam van de
zwemmer die de fout heeft gemaakt.

Je bent in het water gesprongen of gedoken terwijl je niet (meer)

Je bent in het water gesprongen of gedoken terwijl je niet (meer)
hoefde te zwemmen.

hoefde te zwemmen.

Je mag pas in het water springen als ook alle andere ploegen in
jullie serie de race hebben beéindigd, anders zou je die ploegen
kunnen hinderen!

Je mag pas in het water springen als ook alle andere ploegen in
jullie serie de race hebben beéindigd, anders zou je die ploegen
kunnen hinderen!
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